
■天候・気象状況や市場の仕入れ状況などにより、産地・価格の変更または商品の入荷がない場合がございます。　■商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの際はご容赦ください。　■掲載写真はイメージです。

［月～土］10：00～21：00
［日・祝］10：00～20：30
［月～土］10：00～21：00
［日・祝］10：00～20：30

営業時間営業時間

※営業時間は変更になる場合があります。

グランデュオ蒲田 東館 B1F
5月の“旬”だより

5/15水▶17金の3日間のお買得!売り出し期間

東館B1F  食料品限定

33POINTPOINT
UPUP
3

5
15（水）

売り切れ御免

売り切れ御免

売り切れ御免

国産豚

（100g）
豚切り落とし

税込価格129円

本体
価格  119円

（100g）

鶏モモ
塩レモン唐揚げ

税込価格215円

本体
価格  199円

米国産他

（生食用）（100ｇ当り）

紅鮭筋子
（醤油漬）

税込価格538円

本体
価格  498円

（生食用）（1P）
あじなめろう

税込価格538円

本体
価格  498円

高知県産他

（1袋）
なす

税込価格270円

本体
価格  250円

愛媛県産他

（1パック）
美生柑

税込価格431円

本体
価格  399円

マクストリス

（各204g）

チョコレートプラリネ
ミルク・ホワイトミルク・
ダーク70%・アーモンド・
ヘーゼルナッツ・ピスタチオ

税込価格各430円

本体
価格  各 399円

みすず

（80ｇ）

うすぎり
こうやとうふ

税込価格193円

本体
価格179円

ヤマキ

（500ｍｌ）
めんつゆ

税込価格171円

本体
価格159円

松林堂

（250ｇ）
コロコロバウム

税込価格430円

本体
価格399円

須坂食品

（各280g）

国産なめ茸
国産梅なめ茸
キムチなめ茸
にんにくなめ茸スライス
山菜茶漬
しその実南蛮
スタミナにんにく

税込価格各398円
本体価格  各369円

ユアサ・フナショク

（1ｋｇ）
もち米

税込価格430円

本体
価格  399円

国産若鶏

（100g）
若鶏モモ角切り

税込価格129円

本体
価格  119円

※部位はスタッフまでお尋ねください

国産牛

（250g入）
牛切り落とし

税込価格1,079円

本体
価格  999円

（5個入）

山形牛コロコロ
メンチカツ

税込価格539円

本体
価格  499円

※部位はスタッフまでお尋ねください

写真はイメージです。写真はイメージです。

台湾産・太平洋海域他

（刺身用・解凍）
（100ｇ当り）

きはだまぐろ柵取り

税込価格322円

本体
価格  298円

チリ産他

（養殖・解凍）（４切）
銀鮭切身（無塩）

税込価格1,070円

本体
価格  990円

脂のってます！

宮崎県産他

（1袋）

きゅうり
（3本）

税込価格215円

本体
価格  199円

「安全・安心・満足」をモットーに｡

鮮魚

こだわりのお肉専門店｡

精肉
新鮮な青果を毎日市場から直送｡

青果 さわみつ青果

楽しい食生活のお手伝いとメニューの新提案。

グロッサリー

5月“旬”のおすすめ食材

税込価格各961円

本体
価格  各890円

アシストバルール

（各450ｇ）

皮つきカシューナッツ塩味
殻付きマカダミアナッツ

●YASUNO

税込価格627円

本体
価格  580円（2個入）

和牛入り！
こだわりハンバーグ用
(味付）

●ニュー・クイック

税込価格539円

本体
価格  499円

熊本県産他

（1カット）
スライスすいか

●さわみつ青果

売り切れ御免写真は
イメージです。
写真は
イメージです。

税込価格638円

本体
価格  590円

魚力海鮮寿司

（1P）

アジのなめろう
寿司

●魚力



■天候・気象状況や市場の仕入れ状況などにより、産地・価格の変更または商品の入荷がない場合がございます。　■商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの際はご容赦ください。　■掲載写真はイメージです。

グランデュオ蒲田 東館 B1F 日 替りお 買 い 得 商 品

鮮魚

青果 さわみつ青果

グロッサリー

精肉

茨城県産他

（1袋）
ピーマン

税込価格172円

本体
価格  159円

千葉県産他

（1個）
青肉メロン

税込価格1,393円

本体
価格  1,290円

茨城県産他

（1袋）
ズッキーニ

税込価格215円

本体
価格  199円

千葉県産他

（1個）
赤肉メロン

税込価格1,393円

本体
価格  1,290円

写真はイメージです。写真はイメージです。

写真はイメージです。写真はイメージです。

※賞味期限5/31につき※賞味期限5/31につき

ニチレイ

（各180ｇ）

ふかひれスープ
カニと貝柱のスープ

税込価格各171円
本体価格  各159円

トモヱ乳業

（1000ｍｌ）
酪農牛乳

税込価格204円
本体価格  189円

税込価格399円
本体価格  370円2本

QBB

（各90ｇ）

６Ｐチーズ
プレーン
カマンベール入り

６Ｐチーズ
プレーン
カマンベール入り

税込価格各150円
本体価格  各139円

戸田久

（各２人前）

いわて盛岡
冷麺・ビビン麵・じゃじゃ麺
いわて盛岡
冷麺・ビビン麵・じゃじゃ麺

税込価格各279円
本体価格  各259円

税込価格各182円
本体価格  各169円

ヤクルト

（110ｍｌ×6）
ヤクルト1000

税込価格862円

本体
価格  799円

アシストバルール

（10切80枚）
卓上味付のり

税込価格279円

本体
価格  259円

日清シスコ

（各320ｇ）

ごろグラ
贅沢果実
きなこ大豆 
いちごづくし 

税込価格各387円

本体
価格  各359円

ハチ
メガ盛りシリーズ
各種

税込価格各96円

本体
価格 各89円

田中米穀

（5ｋｇ）
新潟こしいぶき

税込価格1,717円

本体
価格  1,590円

ハーシー

（キスチョコレート 137g/ミニチュア 136g）

キスチョコレート ペグパック
ミニチュア ペグパック

税込価格各139円

本体
価格  各129円

和敬物産

（300ｇ）
讃岐そうめん

税込価格96円

本体
価格 89円

日向屋

（炙りやきとり 115g/鶏と十穀 110g/
肉巻きおにぎり濃厚チーズ・
鶏炭火焼おにぎり 各120g）

炙りやきとり
鶏と十穀
肉巻きおにぎり濃厚チーズ
鶏炭火焼おにぎり

よりどり
2個 税込価格324円

300円本体
価格

※部位はスタッフまで
　お尋ねください

※部位はスタッフまで
　お尋ねください

※部位はスタッフまで
　お尋ねください

国産豚

（各100g）

豚バラ肉各種
（スライス・ブロック・焼肉用）

税込価格各215円

本体
価格  各199円

よりどり2パック

お肉の
よりどりセール

税込価格2,160円

本体
価格  2,000円

※部位はスタッフまでお尋ねください

国産豚

（400g入）

豚しゃぶしゃぶ
2点盛

税込価格971円

本体
価格  899円

国産若鶏

（100g）
若鶏ササミ

税込価格86円

本体
価格 79円

国産若鶏

（100g）
若鶏モモ肉

税込価格106円

本体
価格  98円

国産牛

（100g）
牛焼肉用切り落とし

税込価格539円

本体
価格  499円

国産牛

（100g）
牛一枚肉の切り出し

税込価格539円

本体
価格  499円

お造り

（1パック）

まぐろたっぷり
盛り合わせ

税込価格1,070円

本体
価格  990円

お造り

（1パック4点盛）

サーモンたっぷり
盛り合わせ

税込価格1,394円

本体
価格  1,290円

魚力海鮮寿司

（10貫）

本まぐろと旬の
握り寿司

税込価格1,070円

本体
価格  990円

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。

愛媛県産他

（刺身用・養殖）（100ｇ当り）
活〆真鯛柵取り

税込価格690円

本体
価格  638円

チュニジア産他

（刺身用・養殖・解凍）（100ｇ当り）
本まぐろ（中トロ）柵取り

税込価格1,059円

本体
価格  980円

魚力海鮮寿司

（10貫）
握り寿司「海幸」

税込価格1,286円

本体
価格  1,190円

脂のってます！

青森県産
サーモントラウト使用！

青森県産
サーモントラウト使用！

本まぐろと旬の
生ネタ入り！！

米国産他

（100ｇ当り）
紅鮭（甘口）

税込価格258円

本体
価格  238円

モーリタニア産他

（生食用）（100ｇ当り）
真たこ（蒸）

税込価格430円

本体
価格  398円

写真はイメージです。写真はイメージです。

ノルウェー産他

（2枚）
塩さば（甘口）

税込価格538円

本体
価格  498円

インドネシア産他

（養殖・解凍）（10尾）
ブラックタイガー海老（無頭）

税込価格746円

本体
価格  690円

青森県産他

（刺身用・養殖）（100ｇ当り）

国産サーモントラウト
柵取り

税込価格538円

本体
価格  498円

中トロ入り！

刺身・カルパッチョに！

写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。写真はイメージです。

魚力海鮮寿司

（12貫）

サーモンが主役の
お寿司

税込価格1,178円

本体
価格  1,090円

青森県産他

（1個）
赤りんご

税込価格215円

本体
価格  199円

売り切れ御免

埼玉県産他

（1袋）
小松菜

税込価格172円

本体
価格  159円

愛知県産他

（1個）
ブロッコリー

税込価格215円

本体
価格  199円

千葉県産他

（1パック）
菌床生しいたけ

税込価格215円

本体
価格  199円

茨城県産他

（1袋）
ほうれん草

税込価格215円

本体
価格  199円

売り切れ御免

売り切れ御免 売り切れ御免 売り切れ御免

売り切れ御免 売り切れ御免売り切れ御免

売り切れ御免

5/

限り
16木

5/

限り
17金

5/

限り
15水

5/

限り
16木

5/

限り
17金

5/

限り
15水

5/

限り
16木

5/

限り
17金

5/

限り
15水

5/

限り
16木

5/

限り
17金

5/

限り
15水


